
C2RL
 92 rue PIerre et Marie Curie

87000 LIMOGES
www.ch-esquirol-limoges.fr

Secrétariat ouvert du lundi au vendredi 
de 8h45 à 16h45

Un numéro unique

 05 87 50 90 87 

 c2rl@ch-esquirol-limoges.fr

Un document unique simplifié téléchar-
geable sur le site internet du CH Esquirol, à 
nous retourner par mail ou courrier afin d'in-
tégrer la liste d'attente. 

C2RL

■  Travail de réseau fait avec les partenaires 
adresseurs et les organismes de la forma-
tion et de l'insertion socioprofessionnelle, 
dans le cadre du projet de vie des usagers

■  Comités techniques regroupant ces par-
tenaires pour faciliter les échanges

■  Organisation de la journée annuelle de 
RPS pour la Nouvelle-Aquitaine Nord

CENTRE RÉFÉRENT  
DE RÉHABILITATION PSYCHOSOCIALE  

NOUVELLE-AQUITAINE NORD
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POUR NOUS CONTACTER

MODALITÉS D'ADMISSION

QUEL TRAVAIL EST FAIT  
AVEC LES PARTENAIRES?

UNE ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE

Médecins psychiatres
Neuropsychologues

Cadre de santé
Infirmiers

Aide-soignant
Ergothérapeute

Assistant de Service Social
Attachée de Recherche Clinique
Assistante Médico-Administratif

Agents de Service Hospitalier Qualifiés
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Évaluation pluridisciplinaire des 
ressources et difficultés sur une 
dizaine de jours (quelques heures 
par jour) :
■  consultation médicale initiale
■  bilan fonctionnel (infirmier)
■  bilan social
■  bilan neuropsychologique 
■  bilan ergothérapique en cas de 

besoin

Rédaction d'une synthèse et choix  
d'un référent. 

Restitution de la synthèse de 
l'évaluation à l'usager et aux per-
sonnes de son choix. 
Finalisation de la co-construction 
du plan de suivi individualisé et 
début de l'accompagnement.

Synthèses intermédiaires pro-
grammées de manière régulière.

Variété de soins et accompagnements 
correspondant aux objectifs de l'usager 
en CATTP (Centre d'Accueil Thérapeu-
tique à Temps Partiel) pour favoriser son 
rétablissement :

■  Remédiation de la neurocognition et des 
cognitions sociales

■  Travail sur les habiletés sociales

■  Développement des capacités à faire face 
aux symptômes résiduels (stress...)

■  Éducation Thérapeutique du Patient (ETP)

■  Ateliers d'évaluation des capacités profes-
sionnelles

■  Mises en situations dans les milieux pro-
fessionnels et de la formation, travail  
sur la mobilité 

Elle permet aux personnes souffrant de 
troubles psychiques de reprendre confiance 
dans leurs capacités à réaliser leurs propres 
projets.

QU'EST-CE QUE LA RÉHABILITATION 
PSYCHOSOCIALE ?

COMMENT SE DÉROULE  
UNE ADMISSION AU C2RL ? 

DE QUEL ACCOMPAGNEMENT  
PEUT-ON BÉNÉFICIER ?

Le C2RL s'adresse aux personnes en situa-
tion ou à risque de handicap psychique (sans 
handicap intellectuel associé), ayant pour 
projet d'aller vers le milieu professionnel ou 
la formation.

Le C2RL accueille des usagers à partir de 
l'âge de 16 ans, présentant des troubles psy-
chiatriques stabilisés, pour les accompagner 
dans leurs projets personnalisés. 

A QUI S'ADRESSE LE C2RL ?

■ Mission soins (dédiée aux usagers)

■  Mission réseau (concernant les partenaires 
du champ de l'insertion) 

■  Mission formation (au sujet du handicap  
psychique et des pratiques en réhabilitation 
psychosociale)

■  Mission recherche (contribution au déve-
loppement de la RPS)

QUELLES SONT LES MISSIONS 
DU C2RL ?


